Jidelni listek od 19.9.2022 do 23.9.2022

Zakladni 3kola a Matefska Skola Dolni Lhota, okres Zlin, pfisp&vkova organizace, Dolni Lhota 80, Dolni Lhota, 76323, ICO:
C.G.: 000019-1410643329/0800, Tel.: 577 138 031, zs.dolni-lhota.cz/, ucetniskoly@email.cz

Pondéli 19.9.2022 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|chléb, pomazanka tvarohova s rajcetem, kakao la, 1b, 7
08:00 - 08:15 N&poj, doplnék|ovoce, sirupova Stava

5 Polévka|polévka slepi€i vyvar s masem a ryzi 300 300 300 7,9
11:0%9(?3:00 Hlavni jidlo|fazolovy gula$ s masem, chléb la, 1b
Napoj, doplnék|ovoce, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo|rohlik s medovym méslem la, 7
14:00 - 14:20 N&poj, dopln&k|mléko 7
Utery 20.9.2022 Prdimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E  F | Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|pletynka, Slehana kufeci péna, zelenina, bila kava la, 1b, 7
08:00 - 08:15 Né&poj, dopln&k|ovoce, dZus
Polévka|polévka Cesnenkova s ovesnymi vioCkami 1la,7,9
11:0%tie1d3:00 Hlavni jidlo \l:ﬁgcrj?i\ll(e vypecky, dusené Cervené zeli, bramborovy 12,3, 7
Napoj, doplnék|ovocny €aj
Svacina Hlavni jidlo[toust se syrem a paprikou la, 1b, 6
14:00 - 14:20 N&poj, doplnék|ovocny &aj

Stfeda 21.9.2022 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: D E F [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|chléb, pomazanka z tres€ich jater, zelenina, mléko la, 1b, 4, 7
08:00 - 08:15 N&poj, doplnék|ovoce, sirupova Stava

Polévka|polévka z vajecné jiSky 300 300 300 1a,3,7
11:OOOb_éldg,:00 Hlavni jidlo \éigz?]\;érggéce z panenky duSené s paprikou kapii, 7
N&poj, doplnék|ovocny salat, voda
Svacina Hlavni jidlo|Slehany tvaroh s kysanou smetanou a ovocem, rohllik la, 7
14:00 - 14:20 N&poj, doplnék|ovocny &aj

Ctvrtek 22.9.2022 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny*
Pfesnidavka Hlavni jidlo| mlé€na vloCkova kaSe s jablkem, bylinkovy Caj 1d, 7
08:00 - 08:15 N&poj, doplnék|zelenina, bylinkovy &aj

5 Polévka|polévka Cockova s masem 300 300 300 la, 1b, 7
11:0%9(?3:00 Hlavni jidlo|vepfové kotleta pfirodni se syrem, vareny brambor la, 7
Napoj, doplnék|zeleninovy salat, voda s méatou
Svacina Hlavni jidlo|chléb, pomazankkové méslo, zelenina la, 1b, 7
14:00 - 14:20 N&poj, dopln&k|mléko 7
Patek 23.9.2022 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny*
Pfesnidavka Hlavni jidlo|chléb, michané vajicka, zelenina, ovocny €aj la, 1b, 3
08:00 - 08:15 Né&poj, dopln&k|ovoce, ovocny &aj
5 Polévka|polévka kufeci cibulacka 300 300 300 1la,7,9
11:000961(13:00 Hlavni jidlo|inské nudle se zeleninou, lososem a syrem la,3,4,7
Napoj, doplnék|bylinkovy ¢aj
Svadina Hlavni jidlo|grahamovy rohlik s maslem a Sunkou, zeleninna la, 1b, 1c, 7
14:00 - 14:20 N&poj, doplnék |ochucené miéko 7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Petra Vanova a vedouci kuchyné Hana Palenska
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