Jidelni listek od 20.6.2022 do 24.6.2022

Zakladni 3kola a Matefska Skola Dolni Lhota, okres Zlin, pfisp&vkova organizace, Dolni Lhota 80, Dolni Lhota, 76323, ICO:
C.G.: 000019-1410643329/0800, Tel.: 577 138 031, zs.dolni-lhota.cz/, ucetniskoly@email.cz

Pondéli 20.6.2022 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|chléb, syr cottage s mrkvickou, mléko la, 1b, 7
08:00 - 08:15 N&poj, doplnék|ovoce, sirupova Stava

Polévka|polévka zeleninova krémova 1a,3,7
11:0(89éld3:00 Hlavni jidlo|CoCka na kyselo, chléb 1a,1b, 3, 785b9
Napoj, doplnék|Sunkovy péarek, kysely okurek
Svacina Hlavni jidlo|bily jogurt s ovocem, rohlik la, 1b, 7
14:00 - 14:20 Né&poj, dopln&k|ovocny &aj
Utery 21.6.2022 Prlimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo | pohankova kaSe s ovocem, ovocny Caj 7
08:00 - 08:15 Né&poj, dopln&k|zelenina, ovocny &aj
Polévka|polévka Cesnecka se syrem 300 300 300 7,9
Obed . o N
11:00 - 13:00 Hlavni jidlo|peCené kufe, duSeny ryze 7
Napoj, doplnék|zeleninovy salat, voda
Svacina Hlavni jidlo|grahamovy rohlik, pomazankové méslo, zelenina 1,7
14:00 - 14:20 N&poj, doplnék | mléko

Stfeda 22.6.2022 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: D E F [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|chléb, sardinkovd pomazéanka, zelenina, ovocnky ¢aj la, 1b, 1c, 4, 7
08:00 - 08:15 N&poj, doplnék|ovoce, ovocny &aj

5 Polévka|polévka vyvar s masem a zeleninou 300 300 300 7,9
11:000981(13:00 Hlavni jidlo|koprova omacka, varené vejce, vafeny brambor 1,3,7
N&poj, doplnék|voda s citronem a métou
Svacina Hlavni jidlo|chia bulka, Cerstvy syr Matylda, zelenina 1a, 1b, 1c, 1d, 7
14:00 - 14:20 N&poj, doplnék | kakao 7
Ctvrtek 23.6.2022 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny*
o ... .| slune€nicova kostka, vajiCkova pomazanka se syrem,
Presnidavka Hiavnf jidio zelenina, bila kava
08:00 - 08:15 Napoj, doplnék|ovoce, sirupova Stava
5 Polévka|polévka hrachovy krém 300 300 300
11:0%9(?3:00 Hlavni jidlo|kuFeci gordon blue, Stouchané brambory 1a,3,7
Napoj, doplnék|ovocny salat, voda
Svacina Hlavni jidlo|rohlik s méaslem a jahodovym dZemem la, 1b, 7
14:00 - 14:20 N&poj, dopln&k|mléko 7
Patek 24.6.2022 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny*
Pfesnidavka Hlavni jidlo|chléb, pomazanka tvarohova s rajcetem, mléko la, 1b, 7
08:00 - 08:15 Néapoj, dopln&k|ovoce, dZu
5 Polévka|polévka hovézi s téstovinou 300 300 300 1la,7,9
11:000961(13:00 Hlavni jidlo | vepFové vypecky, kynuty knedlik la, 3,7
Napoj, doplnék|duseny Spenat, ovocny Caj 1,7
Svadina Hlavni jidlo| chia bulka, méslo, syr mozzarella, zelenina la, 1b, 1c, 1d, 7
14:00 - 14:20 N&poj, doplnék |ochucené miéko 7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Petra Vanova a vedouci kuchyné Hana Palenska
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