Jidelni listek od 24.1.2022 do 28.1.2022

Zakladni 3kola a Matefska Skola Dolni Lhota, okres Zlin, pfisp&vkova organizace, Dolni Lhota 80, Dolni Lhota, 76323, ICO:
C.G.: 000019-1410643329/0800, Tel.: 577 138 031, zs.dolni-lhota.cz/, ucetniskoly@email.cz

Pondéli 24.1.2022 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| pletynka, pomazanka ¢esnekova, zelenina, mléko la, 1b, 7
08:00 - 08:15 N&poj, doplnék|ovoce, sirupova Stava

Polévka|polévka zeleninova s pohankou 300 300 300 la,7,9
Obéd - Y . . . .
11:00 - 13:00 Hlavni jidlo|kuFeci rolada se Sunkou a syrem, opékané brambory 1,3,7
Napoj, doplnék|ovoce, voda
Svacina Hlavni jidlo|chléb, tvarohova pomazéanka s porkem la, 1b, 7
14:00 - 14:20 N&poj, doplnék | bila kava 7
Utery 25.1.2022 Prlimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F [ Obs. alergeny*
.. _|chléb, s maslem, strouhanou mrkvickou, syrem,
Presnidavka Hlavni jidlo kakao y la, 1b, 7
08:00 - 08:15 Napoj, doplnék|ovoce, sirupovéa Stava
Polévka|polévka rybi krémova la,4,7,9
Obed . - e Ay
11:00 - 13:00 Hlavni jidlo| pfirodni kruti prsa s hraSkem, bulgur 1,7
Napoj, doplnék|zeleninovy salat, voda s citronem 200 200 200
Svacina Hlavni jidlo|Slehany tvaroh s ovocem, rohlik la, 1b, 7
14:00 - 14:20 N&poj, doplnék|ovocny &aj

Stfeda 26.1.2022 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: D E F [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo gr;:]r%rllz;novy rohlik, pomazéanka z turidka, zelenina, 1a, 1b, 1c, 4, 7
08:00 - 08:15 Napoj, doplnék|ovoce, sirupova Stava

Polévka|polévka slepi€i vyvar s masem a ryzi 300 300 300 7,9
Obeéd - o . . . . .
11:00 - 13:00 Hlavni jidlo|vepfovéa pe€eng, bratislavskd omacka, kynuty knedlik 1a,3,7
Napoj, doplnék|ovocny €aj
Svacina Hlavni jidlo|slunecnicova kostka, maslo, syr, Sunka, zelenina 1a, 1b, 1c, 7
14:00 - 14:20 N&poj, doplnék |ochucené mléko 7

Ctvrtek 27.1.2022 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny*
Pfesnidavka Hlavni jidlo|ryZzova kaSe s ovocem, ovocny Caj 7
08:00 - 08:15 N&poj, doplnék|zelenina, ovocny &aj

Polévka|polévka kyselice 300 300 300 la, 3,7
Obéd - . . L
11:00 - 13:00 Hlavni jidlo| masovy nakyp se syrem, vareny brambor 1,3,7
Napoj, doplnék|ovocny salat, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo|chléb s mésle a vafenym vejcem, zelenina la, 1b, 3,7
14:00 - 14:20 N&poj, dopln&k|mléko 7
Patek 28.1.2022 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|dalamanek, hanackd pomazénka, zelenina, mléko la, 1b, 7
08:00 - 08:15 Né&poj, dopln&k|ovoce, sirupovéa Stava
Polévka|polévka karotkova s kokosovym mlékem 7,9
Obed . . o . .
11:00 - 13:00 Hlavni jidlo|Cocka s vafenym vajickem, chléb la, 1b, 3,7
Napoj, doplnék|bylinkovy ¢aj
Svadina Hlavni jidlo|vadnoCka s méaslem la, 3,7
14:00 - 14:20 N&poj, doplnék | kakao 7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Petra Vanova a vedouci kuchyné Hana Palenska
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