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O Kdy? si vezmes tuzku do ruky, dva prsty, palec
| O a ukazovicek, vytvoii jakousi pinzetu.
( ( Zdola je tuzka podpirdna prostfednickem. Prstenicek
/ a malitek potiebujes k opfeni ruky o papir. DrZ tuzku
[ @ zhruba ve vzdélenosti dvou prsti od jeji $picky.

P¥i psani se ti miiZe zddt, Ze pouZivas jen jednu ruku. Ve
skuteénosti se na psan{ podili i druhd ruka. A to tim, ze
pridriuje papir, na ktery pises, aby se nehybal. Na psani se
oviem podili celé t&lo. V ptipadé, Ze nebudes drzet tuzku
spravné, bude se nevhodné namahat i tviij trup a hlava.
Abys vidél, co pises, budes se hrbit a ¢asem bys mohl trpét
bolestmi pravé zad a hlavy!
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Psanf za¢ind pohybem z4pésti, ne loktu nebo ramene,
ty musi byt naopak uvolnéné. Pokud uvedes do
pohybu i svaly v horni &ésti paze, riskujes, Ze budes
psit $patné, pomalu a brzy se unavis.

Papir musi byt mirn& naklonén, abys lépe vidél na to,

4 co pises. Pozor, abys to nepiehnal!
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