Maminko, tatinku, pomozte mi rozvijet se

" Pohyb
Dovolte mi:

Chodit — po Care, po zvysené plose, chodit vpfed i vzad, pochodovat v daném rytmu
se zpévem, stiidat kratké a dlouhé kroky, zdoldvat prekazky pfi chlzi.

Béhat — po nerovném terénu, se zménou sméru na pokyn, mezi prekazkami, po Sikmé

ploSe nahoru a dolQ, stfidat béh a chizi.

Poskakovat — na misté, na jedné noze, skakat do dalky, pres prekazky, preskakovat

pres Svihadlo, skakat ,pandka“.

Hdzet a chytat mi¢

v
v

Mysleni a fec

Vypraveéjte si se mnou o tom, co jsem délal, vidél a zazil.
Ctéte si se mnou détské knihy. Povidejme si o tom, co jsme si pFecetli,
prohlizejme si spolec¢né v knize ilustrace, povidejme si o tom, co znazornuiji.
Nechte mé dovypravét kratky pribéh nebo dokoncit vétu, spocitat slova v kratké
veté.
Naucéte mé rozpocitadla a jazykolamy. (Oto¢ tu ty¢. Sidi§ mé nebo nesidis. Jelen se
nese po lese. Pan kaplan v kapli plakal.)
Ptejte se mé, jak bych tesil situace, které by mé mohly potkat. ("Co udélas, kdyz
o)
Hrejte se mnou hry:

-,Pravda a lez” — Pfedfikavame pravdivé a nepravdivé véty, dité se snazi

urcit, co je spravné a co ne. (Napt. Pomeranc je sladsi nez citron. Auto je
rychlejsi nez kolo.)

-,Co k sobé patfi“ — Dité rozeznava, které slova k sobé patfi a proc¢ (napf.
pistalka, bubinek, panenka, trumpeta).

-,Co jsem udélal?“ — Predvedeme ditéti nékolik pohyb, dité popisuje, co
jsme predved]i.

--,Rymovacka“ — Vymyslime slova do rymu (napf. los — kos, len — sen).

-,Hddej, na co myslim“ - Hdddme predméty podle vyjmenovanych
podstatnych znakd. (Napf. Myslim si véc. Ma kola a zvonek a Slape se na
ni).



" Manipulace
Podporujte mé pri stavéni véze z kostek, navlékani koralkd, pfi hie se stavebnici, pfi
Sroubovani, skladani papiru, modelovani, vytrhavani z papiru, vystfihovani,
sestavovani fetézu z kanceldrskych sponek, navlékani koralkd, zapinani knoflik(, zip(,

hackl, zavazovani tkani¢ek, oblékani se, oblékani panenek.

" Vnimani

v

v

Skladejte se mnou obrazky z drobnych dilkd (puzzle, rozstfihané pohlednice),
mozaikové stavebnice.

Hledejte se mnou v ¢asopise nebo novinach dohodnuté pismeno nebo néjaky
znak. (,Kolik takovych znak(/pismen dokézes najit tady na té strance za
minutu?“)

Rikejte si se mnou bdsnicky a zpivejte pisnicky. MGZeme si tleskat, piskat, tukat,
dupat do rytmu.

Hrejte se mnou hry:

-,Kdo driv uvidi?” - Tuto hru hrajeme nejcastéji na prochazce. Soutézime, kdo
driv uvidi nakladni auto, listnaty strom, pani v ¢erveném kabatu.

-,Co se zménilo?" - Déti si dobfe prohlédnou mistnost, pak jdou za dvere.
Néco v mistnosti zménime, schovame, pfiddme. Déti po navratu hledaji

zmeénu.

-,Na mimozemstany”— Jsme ,,mimozemstané“ a dorozumivame se tak, ze
slova slabikujeme, pfip. hlaskujeme. (,,Po-dej mi ru-ku.”). Pokud rozumime,
musime pokyn vykonat.

-,Na rozezndni slabik” — Predkladame détem hracky nebo obrdzky a ptame se:
“Co zacind ME?“ — medvidek atd.

-,Hddanka” - naptiklad: ,Zacina to na S, je to zvife a ma to dlouhy chobot. Co

jeto?”

" Pamét

v

v

Zahrajte si se mnou pexeso, Kimovu hru (vybereme predméty, na které se dité
urcitou dobu div4, nasledné se predméty zakryji a dité rekne, co si zapamatovalo).
Nechte mé vyrizovat jednoduché vzkazy jednotlivym ¢lentm rodiny.

Zahrajte si se mnou hru:

-,Pridej slovo do véty”— Kazdy hrac prida jedno slovo do véty, prfedchozi vétu
si musi zapamatovat (napf.: V zahradé rostou jablka. V zahradé rostou jablka a



hrusky. V zahradé rostou jablka, hrusky a Svestky. A tak podobné dale vétu
rozvijime).

Predskolni znalost a orientace v misté a case

v' Ctéte si se mnou détské encyklopedie a obrazkové slovniky.

v' U&te mé rozpoznavat pfedméty, barvy, geometrickych tvary, zvifata, rostliny,
béZné ndstroje atp.

v Vysvétlete mi ¢asové pojmy: dnes, zitra, hned, jindy, pozitfi, ué¢te mé nazvy dnd v
tydnu, ro¢ni obdobi.

v" Pobidnéte mé&, abych vdm popsal cestu do obchodu, na hFisté apod. s pojmy
vpravo/vlevo.

Predmatematické dovednosti

v" Hrejte se mnou Domino, Clovéée nezlob se, Ber-dej.

v" Hra ,Cara“: Nakreslime na papir ¢aru, ditéti ddame kostku stavebnice, kterou ma
umistit dle nasich pokyn(. Nad ¢arou, pod ni, vedle ni, vlevo, vpravo.

v" Nechte mé porovnavat velikost a mnozstvi (malé — velké; malo — hodné; kratké —
dlouhé; Siroké — Uzké; mensi — vétsi; kratsi — delsi...)

v" Naucte mé tFidit véci (podle barvy, podle velikosti, podle téelu...)

v Hrejte se mnou hru: ,Kolik ukazuji prsti?“ - cilem je, aby dité nepocitalo stéle po
jedné, ale aby na prvni pohled oznacilo pocet.

Grafomotorika

v Nacviéte se mnou 3petkovité drzeni tuzky pomoci ,$peténi", tzn. jakoby solit
mouku, pisek pomoci palce, ukazovacku a prostfednicku; kreslit tak napr. obrazce
na tacek, piskovisté apod.

v Zadejte mi kresebnad cviceni (motdni klubicek, vinovka jako vinky na vodé, tec¢ky
jako zobani kuratek, osmicky jako let motylka, Sikmé cary jako kdyz prsi).

v" Motivujte mé ke kresleni, vybarvovdni omalovének bez pfetahovéni, obkreslovani
podle predloh.

Sebeobsluha a pracovni navyky

v" Nechte mé prosim samostatné jist pfiborem, oblékat se, &istit si zuby, myt se,
smrkat. Urcité mi to zabere vice ¢asu, ale ja to zvladnu sam.

v Trénujte mé v samostatnosti — ukladani si svych véci a hradek, pfiprava battzku
do skolky, drobné domadci prace.



v Dbejte na to, abych dodrZoval stanovena pravidla chovani, pravidla hry. Nauéte
mé zdravit, prosit, dékovat.

NAMETY NA INTERNETU:

http://www.predskolaci.cz/

https://www.detskestranky.cz/
https://www.vesela-chaloupka.cz/klicove-slovo/predskolaci/
https://impulsy.kjm.cz/impulsy-clanek/webova-inspirace
http://www.sikovny-cvrcek.cz/
https://www.maminkam.cz/pracovni-listy-logicke-mysleni-4-az-6-let
https://www.maminkam.cz/pracovni-listy-pro-predskolaky

https://eshop.dyscentrum.org/dyscentrum/eshop/10-1-PREDSKOLACI



