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Jakym zpiisobem se mam starat o rousku, aby se jednalo o efektivni pomiicku?

Rouska patii k prostiedkiim bariérové ochrany, pomoci kterych se snazime snizit riziko
prenosu koronaviru. Aby se vSak jednalo o funkéni pomucku, je tieba dbat nasledujicich
doporuceni, kterd jsou rozdilnd pro rizné typy pouzivanych rousek. Pfi pouzivéani
jednorazové ustni rousky je zaddouci pouzit tuto ochrannou pomucku opravdu pouze na
jedno pouziti. Jednordzova rouSka nalezne uplatnéni v piipad€, Ze cestujete hromadnou
dopravou ¢&i jdete napt. na postu. Zivotnost jednorazovych rousek byva okolo dvou hodin.
V ptipadég, Ze se vice zadychavate, dochdzi k vétSimu navlhnuti rousky a tim ke zkraceni jeji
zivotnosti. Pfi sejmuti jednordzové rousky z obliceje dodrzujeme nésledujici postup:

1. Rousky se dotykdme pouze v oblasti gumicek ¢i provazki.
2. Rousku vyhodime do smésného odpadu ¢i spalime v kamnech.
3. Po praci s pouzitou rouskou si umyjeme ruce a provedeme jejich dezinfekci.

Pokud pouzivame textilni rousky z bavlny, lze je vyuzivat opakované, avSak je nutné
dodrzovat spravné dezinfekéni postupy. Pro pfipomenuti je v nasledujicich bodech
zaznamenan postup prace s pouzitou rouskou:

1. Rousky se pfti sejmuti z obli¢eje dotykame pouze v oblasti gumicek ¢i provazku.

2. Provedeme okamzitou dezinfekci rousky ¢i vlozime do uzaviratelného sacku a
dezinfekci uskute¢nime az v momenté, kdy nasbirdme vice rousek.

3. Po praci s pouzitou rouskou si umyjeme ruce a provedeme jejich dezinfekci.

Pokud nasbirate vice pouzitych rousek a rozhodnete se pro jejich vyprani v pracce, dodrzujte
nasledujici doporuceni:

e Rousky pereme oddélené od bézného pradla.

e Pro prani pouzivame b&zny praci prostiedek, pficemz dezinfekéni G€inek 1ze zesilit
piidanim bélicich prosttedki bez chloru (pozor v§ak na odbarveni barevnych
materialt).

e Zvolime praci program s vyvaikou, minimalni teplota je 60 °C, doba trvani programu
30 minut.

e Po vyprani rousku ususime a nésledné vyzehlime naparovaci zehlickou (pokud
nemame K dispozici napatovaci zehlicku, zvolime nejvyssi moznou teplotu).

V piipadé, ze vlastnime suSicku, 1ze po vyprani vlozit rousSku piimo do susSicky.

Pokud se nesesbirdme vice pouZzitych rousek najednou a rozhodneme se pro jejich vyvareni,
fidime se nasledujicimi pokyny:

1. Rousky ponoiime celé do vody.
2. Je nutné, abychom nechali rousky ve vodé vyvafit po dobu minimalné péti minut.
3. Po vyvareni nechame rousky ve vodé vychladnout.



4. Nasledné rousky ususime a v pfipadé potfeby vyzehlime (po vyvateni vSak neni
zehleni striktné nutné).

Nemén¢ diilezité je také zduraznit, jakym zplisobem je vhodné uchovavat vyprané rousky.
Idedlnim feSenim je uzaviit Cisté rousky do uzaviratelné plastové krabice, ktera byla pred
vlozenim rousek dezinfikovana. Pfipadné lze vlozit rousky do uzaviratelnych igelitovych
sackl. Pamatujte vSak, Ze pifi jakékoliv manipulaci s ¢istymi rousSkami byste méli mit
dezinfikované ruce (pfipadné pouzivat jednorazové rukavice).

Postaci pouhé vyZehleni rousky?

Pouhé vyzehleni rousky neni doporucovano jako prostiedek k jeji uc¢inné dezinfekei. V prvni
fadé by mélo dojit k vyprani ¢i vyvareni rousky a nasledné az k vyzehleni.

Lze povazovat umisténi rousky do mrazaku jako jeji u€¢innou dezinfekei?

Dezinfekce mrazem je naprosto neucinnd. Timto po¢indnim navic mize dojit ke kontaminaci
potravin, které mate v mrazdku umistény.

Lze dezinfikovat rousku v horkovzdus$né ¢i mikrovinné troubé?
Pro tyto postupy nejsou zndmy zadné experimenty, které by prokazaly, Ze 1ze timto zptisobem

dezinfikovat. Timto pocinanim muze navic dojit ke vzniceni rouSky, proto tento postup
neprovadeéjte.



